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Bilister med allvarliga synfel ir livsfarliga i trafiken

En understkning som Trygg-Hansa presenterade under senhfsten, visade att nara
en tredjedel av alla svenska bilférare (29 procent) har svart att lasa skyltar i trafiken.
Mer an var tionde forare (13 procent) erkanner att de kor trots att de ser sa daligt att
de inte borde sitta bakom ratten. Sju av tio vill nu skarpa lagen sa att syntest blir
obligatoriskt nar korkortet férnyas.

— Att ha god syn ar en kritisk faktor for den som kor bil. Inte minst paverkar
synskarpan tiden det tar mellan att man upptacker t.ex. ett hinder och att man faktiskt
reagerar. Det ar darfor gladjande att s& manga som 74 procent av de tillfragade
tycker att synkontroll borde vara obligatoriskt for den som fornyar sitt korkort, sager
Jonas Frid, ansvarig for motorforsakringar pa Trygg-Hansa.

Att kora med nedsatt syn kan utan tvekan ha dodliga konsekvenser. Varje ar bidrar
det till manga allvarliga skador och dven dodsfall pa vara vagar.

Paverkas av normala aldrandet
Synen paverkas av det normala aldrandet &ven om personen inte har en
ogonsjukdom.
« Aldre personer behéver mera ljus for att se lika bra som yngre.
« Syncellerna behover langre tid for att aterhamta sig efter blandning.
* Grumlighet i linsen gor att ljuset sprider sig och medverkar till 6kad risk fér
blandning.
 Linsens 6kade stelhet innebar att det ar svarare att stalla om mellan seende
pa langt hall och nara hall. Man ser da suddigt pa nara hall vilket kan forsvara
detaljuppfattningen av det som visas pa instrumentpanelen.

Till det kommer att &ldre drabbas av dgonsjukdomar, som gra starr, grén starr och
gulaflacken-sjukan (maculadegeneration) samt stroke och diabetes.

Men aven yngre personer kan olika former av synfel, t.ex. narsynthet och
Oversynthet, utan att for den skull ha drabbats av dgonsjukdomar

Borde vara lagstadgat

Nar du skaffar korkort undersoker en legitimerad optiker eller korskolan att din syn
uppfyller kraven for korkort. Men nar korkortet fornyas var tionde ar kravs ingen
synundersokning, trots att synen hos alla forsamras med aldern.

— Det ar konstigt att det inte anses lika allvarligt att satta sig i bilen med nedsatt syn
som att kora berusad. Synfel begransar ocksa forares reaktionsférmaga och goér dem
till en fara for sig sjalva och andra i trafiken. Att géra en synundersodkning i samband
med fornyelse av korkortet borde vara lagstadgat, anser Jonas.
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Tidigare forskning om synens inverkan pa bilkdrning och pa risker lamnar en rad
fragor obesvarade. Trygg-Hansas moderbolag, RSA, gav darfor Universitetet i Brunel
(England) i uppdrag att utféra en djupgaende studie for att visa pa synens effekt pa
korsakerhet och korformaga.

Synskirpan har stor inverkan pa kérformagan

En panel bestdende av personer med synskarpa 1.0 fick genomga ett utforligt test i
Brunels korsimulator. Varje deltagare fick hantera ett antal uppgifter och riskmoment
under en mer an 10 kilometer lang stracka, samtidigt som man noterade olika
aspekter av deras korférmaga.

Deltagarna fick gora testet tre ganger, en gang med sin normala syn och darefter
med tva olika grader av oskarpa: "svag" (den lagstadgade miniminivan for att fa kéra)
och "kraftig" (nagot samre &n den lagstadgade miniminivan for att fa kora).

| studien kom man fram till att synskarpan hade stor inverkan pa forarens
korformaga:

1. Nar bilférarna hade suddig syn hade de svart att halla stabil kurs pa vagen,
halla en jamn hastighet och lasa vagskyltar. Till exempel avvek bilférarna fran
korfaltet 62 % mer med den lagstadgade miniminivan &n med normal syn och
de kunde bara lasa tre fjardedelar (77 %) av de vagskyltar de korde forbi
jamfort med nar de hade normal syn.

2. Synskarpan har aven en stor inverkan pa bilférarens mentala belastning. Detta
kan vara hanterbart under kortare perioder, men under langre resor kan det
leda till tr6tthet och darmed Oka olycksrisken.

Dalig synskirpa orsakar ménskligt lidande och stora kostnader

En nyligen publicerad rapport som bestéllts av RSA i Storbritannien, visar att
trafikolyckor orsakade av forare med dalig syn kostar Storbritannien uppskattningsvis
£ 33 000 000 per ar och resulterar arligen i upp emot 2 900 doda och allvarligt
skadade.

— Det ar ingen vild gissning att vi skulle fa motsvarande siffror om undersokningen
gjorts i Sverige. Med tanke pé att det i Storbritannien bor drygt sex ganger fler
manniskor &n i Sverige, skulle kostnaden hér i landet ligga pa ca 50 miljoner kr,
konstaterar Jonas.

Liksom i bl.a. Sverige och Norge, finns det i Storbritannien inga krav pa
synundersokningar vid t.ex. fornyelse av korkort. RSA har, med anledning av sin
rapport, darfor dragit igang en kampanj under namnet "Fit to Drive”. Den syftar dels
till att 0ka medvetandet bland allménheten om faran med att kora med dalig syn, dels
att forsoka paverka politikerna att andra lagstiftningen.
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Vi fragar Jonas Frid om nagot liknande &r pa gang i Sverige:

— Var avsikt med den har rapporten har framst varit att satta fingret pa det vi tycker ar
ett problem, namligen att synundersokningar inte gors i samband med kdrkorts-
fornyelse. Vi har markt ett stort intresse for den har fragan i media och ocksa ett
gehdr fran manga enskilda beslutsfattare. Sedan far vi se om vi ocksa har lyckats en
skapa opinion for att fa andringar i regelverket. Vi tror det finns ett stort morkertal
inom antalet trafikolyckor som orsakats av personer med nedsatt syn och darfor
ké&nns regelbundna synundersokningar som ett rimligt krav, sager Jonas Frid till sist.



