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l. Indledning

Den 1. januar 2008 traeder en ny foreeldelses-
lov i kraft i Danmark, jf. lov nr. 522 af 6. juni
2007. Loven erstatter foraeldelsesreglerne i
Danske Lov 5-14-4 fra 1683 og lov nr. 274 af
22. december 1908 om forzldelse af visse
fordringer (1908-loven).

Itilknytning til den nye foraeldelseslov ved-
tog Folketinget lov nr. 523 af 6. juni 2007 om
@ndring af forskellige lovbestemmelser om
foraeldelse af fordringer m.v. (£Endringer som
folge afenny lov om foreldelse af fordringer,
ophavelse af kabelovens reklamationsfrister
ved visse keb m.v.), som ligeledes treder i
kraft den 1. januar 2008. Loven indeholder
navnlig endringer af foreldelsesreglerne i
dengvrige lovgivning, herunderi forsikrings-
aftaleloven.

| artiklen gennemgads hovedtrakkene i den nye
danske foreldelseslov og de nydffattede be-
stemmelser om forazldelse i den danske forsik-

Foraldelsesloven og &ndringerne af forsik-
ringsaftaleloven traeder i kraft den |. januar

Gitte Danelund
gid@forsikringenshus.dk

Den nye foraldelseslov adskiller sig pa en
raekke punkter fra den gaeldende lovgivning
om foraldelse. Blandt de vasentligste for-
skelle er, at de almindelige foraldelsesfrister
forkortes fra 5 0g 20 ar til henholdsvis 3 og 10
ar, at muligheden for at afbryde foreldelse
ved pdmindelse afskaffes, at der indferes reg-
ler om sékaldt forelebig afbrydelse, og at
foraeldelsesloven fremover ikke kan fraviges
ved forudgéende aftale i forbrugerforhold.

Andringerne af forsikringsaftalelovens
foreldelsesregler har bl.a. sin baggrund i
betenkning nr. 1423/2002 om forsikrings-

Jens Teilberg Sendergaard er konsulent i Justitsmini-
steriets lovafdeling og har bl.a. medvirket til udarbej-
delsen af den nye foraldelseslov. Gitte Danelund er
advokat hos Forsikring & Pension og har siden 1997
beskaftiget sig med jura, serligt indenfor administra-
tion, herunder i relation til forsikring.
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aftaleloven, hvori udvalget om revision af
forsikringsaftaleloven (FAL-udvalget) gav
udtryk for den opfattelse, at foraldelses-
reglerne i forsikringsaftaleloven i videre om-
fang ber tage udgangspunkt i dansk rets
almindelige foraeldelsesregler, idet der alene
bor gelde serlige foreldelsesregler pé forsik-
ringsomradet, hvis der kan pavises et serligt
behov herfor. Andringerne af forsikrings-
aftaleloven er udformet i overensstemmelse
med FAL-udvalgets anbefaling. Sdledes frem-
gér det af den nyaffattede § 29, stk. 1, at krav
i anledning af forsikringsaftalen foreldes ef-
ter reglerne i foraldelsesloven. Der er dog
fastsat visse serlige foreldelsesreglerilovens
§ 29, stk. 2-6.

2. Gaeldende ret i hovedtraek

De gaeldende foreeldelsesregler findes i dag i
Danske Lov 5-14-4 og 1908-loven. Danske
Lov 5-14-4 indeholder en regel om 20-arig
foraeldelse, mens foreldelsesfristen for krav
omfattet af 1908-loven er 5 ar. Danske Lovs
20-arige foreldelsesfrist geelder for alle ford-
ringer og er foreeldelseslovgivningens "teore-
tiske” hovedregel. 1908-lovens 5-arige foreel-
delsesfrist gaelder kun for de fordringer, der er
nevnt 1 lovens § 1, stk. 1. Da § 1, stk. 1,
omfatter en lang reekke dagligdags fordringer,
er den 5-drige foreldelsesfrist i stort omfang
lovgivningens “praktiske” hovedregel.

Begyndelsestidspunktet for Danske Lovs
20-arige foreldelsesfrist er stiftelsestidspunk-
tet. Den 20-drige foraldelsesfrist afbrydes
ved, at skyldneren erkender fordringen, eller
ved pamindelse. Kravet om pamindelse vil
f.eks. veere opfyldt ved udsendelse af et kon-
toudtog.

Begyndelsestidspunktet for den 5-arige for-
eldelsesfristefter 1908-loven er det tidspunkt,
hvor fordringen af fordringshaveren kan krae-
ves betalt (forfaldstidspunktet), jf. lovens § 2,
1. pkt. Det folger dog af § 3, at fristen, hvis
fordringshaveren har veret i utilregnelig uvi-
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denhed om sit krav eller om skyldnerens op-
holdssted, forst regnes fra det tidspunkt, hvor
fordringshaveren blev eller burde vaere blevet
bekendt med kraveteller skyldnerens opholds-
sted (suspension af foraeldelsesfristen). 1908-
lovens 5-arige foreldelsesfrist afbrydes ved,
at skyldneren erkender gaelden, eller ved, at
fordringshaveren foretager retslige skridt,som
folges op uden ufornedent ophold, jf. 1908-
lovens § 2, 2. pkt.

Ifolge 1908-lovens § 4 gaelder Danske Lovs
20-arige frist ved siden af 1908-lovens 5-arige
frist. Den 20-4rige frist far bl.a. betydning i
tilfeelde, hvor den 5-drige frist efter 1908-
loven er suspenderet i mere end 15 &r.

Forezldelse pé forsikringsomradet er som
udgangspunktreguleret ved forsikringsaftale-
lovens §§ 29 og 30. Ifelge § 29, stk. 1, er
foraeldelsesfrist 2 ar for krav, der er grundede
i forsikringsaftalen. Fristen regnes fra udgan-
gen af det kalenderér, i hvilket fordringshave-
ren fik kundskab om kravet. Foreldelses-
fristen er dog maksimalt 5 &r fra kravets for-
faldstidspunkt. I avrigt finder 1908-lovens §§
1-3 anvendelse pa krav, der er grundede i
forsikringsaftalen. Foraeldelsesfristerne for
krav, der er grundede i forsikringsaftalen, er
séledes kortere end de almindelige foreldel-
sesfrister.

Den 5-drige foreldelsesfrist regnes som
naevnt frakravets forfaldstidspunkt. Dette for-
faldstidspunkt fastleegges — for sa vidt angar
krav pa forsikringsydelsen — med udgangs-
punkt i forsikringsaftalelovens § 24, stk. 1,
hvorefter forfaldstidspunktet er 14 dage efter
det tidspunkt, hvor forsikringsselskabet har
veret 1 stand til at indhente de nedvendige
oplysninger til bedemmelse af kravet. Dette
udgangspunkt fraviges dog i praksis, hvis
forsikringsbegivenheden f.eks. slet ikke er
anmeldt til forsikringsselskabet, idet for-
eldelsesfristen ellers ikke begynder at lobe.
Forfaldstidspunkteti § 29 eridisse situationer
blevet fastlagt med udgangspunkt i det
tidspunkt, hvor de kendsgerninger, der



begrunder kravet, er indtradt.

Ved ansvarsforsikring, hvor selskabet heef-
ter umiddelbart over for skadelidte, foraeldes
skadelidtes krav mod selskabet dog efter de
samme regler, som gelder for skadelidtes
kravmod skadevolderen, jf. forsikringsaftale-
lovens § 29, stk. 2.

Forsikringsaftalelovens § 30 regulerer afta-
ler om kortere foreldelsesfrister end dem, der
folger af § 29.

§ 30, stk. 1, vedrarer den situation, hvor
sikrede har rejst et krav over for forsikrings-
selskabet, og forsikringsaftalen indeholder
frister for, hvornér der skal foretages retsfor-
folgning (f.eks. indbringelse for Ankenavnet
for Forsikring eller anlaeggelse af retssag).
Ifelge § 30, stk. 1, kan en aftale om, at den
sikrede mister sit krav, hvis vedkommende
ikke foretager retsforfelgning inden en korte-
re frist end den, der angives i § 29, ikke gores
gaeldende, medmindre selskabet skriftligtmed
mindst 6 maneders varsel har givet den sikre-
de meddelelse om fristens leengde og om
folgerne af, at fristen ikke overholdes.

§ 30, stk. 2, vedrerer aftaler om frister for
fremsaettelse af krav over for forsikringssel-
skabet. Ifolge § 30, stk. 2, kan en aftale om, at
selskabet skal veere fri for ansvar, dersomkrav
i anledning af en forsikringsbegivenhed ikke
fremsettes over for selskabet inden en vis
frist, ikke gores gaeeldende over for den, der
fremsetter et sddant krav inden 3 méaneder
efter, at han har faet kundskab om de omstaen-
digheder, der begrunder kravet. Der indgas i
dag af en rakke selskaber aftaler om en
kortere anmeldelsesfrist ved forsikring mod
kritisk sygdom.

3. Den nye for=ldelseslov og =nd-
ringerne i forsikringsaftaleloven

I stort omfang viderefores logikken fra det
gacldende foreldelsesretlige system i den nye
foreldelseslov. Saledes vil der for de fleste
fordringer gaelde en kombination af en kort
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foraeldelsesfrist, der kan suspenderes, og en
lang og absolut frist.

3.1. Foreldelsesfristernes le@ngde og

begyndelsestidspunkt
De almindelige foreldelsesfristers l&engde er
fastlagt i lovens § 3. Som udgangspunkt vil
fordringer blive underlagt en kombination af
en 3-arig og en 10-arig foraldelsesfrist. Al-
mindelige fordringer vil séledes blive under-
lagt en 3-arig foreldelsesfrist, der suspende-
res, hvis fordringshaveren var ubekendt med
fordringen eller skyldneren og ikke burde
have haft kendskab hertil (suspension af for-
eldelsesfristen), kombineret med en absolut
frist pa 10 ar, jf. lovens § 3, stk. 1 og 2, og stk.
3,nr. 2 og 3.

For visse fordringer vil der gelde en sarlig
lang absolut foreldelsesfrist. Saledes vil der
for fordringer pé erstatning eller godtgerelse i
anledning af personskade og for fordringer pa
erstatning for skade forvoldt ved forurening
af luft, vand, jord eller undergrund eller ved
forstyrrelser ved stoj, rystelser eller lignende
(miljoskade) ikke galde en 10-arig, men en
30-4arig absolut foreeldelsesfrist, jf. § 3, stk. 3,
nr. 1.

Alle foreldelsesfrister regnes fra det tidlig-
ste tidspunkt, til hvilket fordringshaveren kun-
ne kraeve at i fordringen opfyldt, dvs. fra
forfaldstidspunktet, medmindre andet folger
af andre bestemmelser, jf. § 2, stk. 1. Er der
indremmet skyldneren lobedage eller i ovrigt
en frist, inden for hvilken betaling anses for
rettidigt, regnes foreldelsesfristen forst fra
betalingsfristens udleb, jf. § 2, stk. 2.

For sé vidt angar krav pa erstatning eller
godtgerelse for personskade, krav pa erstat-
ning for miljeskade og krav pa erstatning for
skade forvoldt uden for kontraktforhold —
somikkeudgerkravianledning af personska-
deeller miljoskade —er begyndelsestidspunk-
tet for den absolutte foraeldelsesfrist dog tids-
punktet for den skadevoldende handlings op-
her, jf. § 3, stk. 3, nr. 1 og 2.
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Som navnt fastslds det i den nyaffattede
§ 29, stk. 1, i forsikringsaftaleloven, at krav i
anledning af forsikringsaftalen foreldes efter
reglerne i foraldelsesloven. Det indebarer
bl.a., at foreldelsesfristens leengde bestem-
mes ved reglerne i den nye foreldelseslov.
Kravianledning af forsikringsaftaler vil séle-
des som udgangspunkt blive underlagt en 3-
arig foreeldelsesfrist, der suspenderes, hvis
fordringshaveren var ubekendt med fordrin-
gen eller skyldneren og ikke burde have haft
kendskab hertil, kombineret med en absolut
frist pd 10 ar, dog 30 ar for fordringer pa
erstatning eller godtgerelse i anledning af
personskade og for fordringer pa erstatning i
anledning af miljeskade.

For s& vidt angar personforsikring, hvor
forsikringsbegivenheden er skadens indtree-
den eller konstatering, fastsettes dog en sar-
lig regel i stk. 3 til den nyaffattede § 29 i
forsikringsaftaleloven, hvorefter den absolut-
te foraeldelsesfrist for krav péd forsikrings-
ydelsen fastsattes til 10 ar fra den dag, da
ydelsen kunne kraeves betalt. Ved vurderin-
gen af foreldelsesfristernes leengde pé per-
sonskadeomradet skal sidledes henses til, om
forsikringsbegivenheden efter forsikringsaf-
talen er skadens indtraeeden eller konstatering,
eller om forsikringsbegivenheden er den be-
givenhed, der er &rsag til skaden. Kun de
forstnaevnte tilfeelde er omfattet af § 29, stk. 3,
og dermed den absolutte foraldelsesfrist pa
10 ar. Som eksempel kan navnes en sygefor-
sikring, der forsikrer mod skadelige virknin-
ger af sukkersyge, herunder nedsat erhvervs-
evne.

@vrige krav mod et forsikringsselskab i
anledning af personskade, herunder navnlig
krav pa forsikringsydelsen i henhold til an-
svarsforsikringer, vil blive underlagt en abso-
lut foraeldelsesfrist pa 30 ar, jf. § 3, stk. 3, nr.
1, i den nye foraeldelseslov. Som eksempel
kan nevnes erstatningskrav for senskader i
anledning af personskade, der rettes mod en
ansvarsforsikring for et motorkeretej. Den
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30-drige foreeldelsesfrist vil ogsa geelde ved
tingsskadeforsikringer, der dekker milje-
skader. Denne frist regnes fra den skadevol-
dende handlings opher, jf. tilsvarende § 3,
stk. 3, nr. 1.

Foreldelsesfristen for krav i anledning af
en forsikringsaftale vil—ligesom foraldelses-
lovens frister —som udgangspunkt skulle reg-
nes fra forfaldstidspunktet, sdledes som dette
tidspunkt fastleegges i foreeldelseslovens § 2,
stk. 1. Forfaldstidspunktet vil typisk veaere
sammenfaldende med forsikringsbegivenhe-
dens indtreeden.

S-arsfristen i den gaeldende § 29, stk. 1, i
forsikringsaftaleloven regnes ligeledes fra
forfaldstidspunktet, der dog—for s vidt angar
krav pa forsikringsydelsen — med udgangs-
punkt i forsikringsaftalelovens § 24, stk. 1,
fastleggestil 14 dage efter det tidspunkt, hvor
forsikringsselskabet har varet i stand til at
indhente de nedvendige oplysninger til be-
demmelse af kravet. Forsikringsaftalelovens
§ 24 omformuleres imidlertid ved lov nr. 523
af 6. juni 2007 om endring af forskellige
lovbestemmelser om foraldelse af fordringer
m.v.,sdledes atden fremover alene fastlegger
betalingstidspunktet og ikke forfaldstidspunk-
tet for krav pé forsikringsydelsen. Forfalds-
tidspunktet vil séledes ikke leengere vare af-
haengigt af, hvornér forsikringstageren frem-
s&tter sit krav over for selskabet.

Dennyaffattede § 29, stk. 2, i forsikringsaf-
taleloven udger en undtagelse til foreldelses-
lovens § 2, stk. 2, om udskydelse af foreeldel-
sesfristens begyndelsestidspunkt som folge af
lobedage mv. Saledes bestemmes det i § 29,
stk. 2, at foraeldelseslovens § 2, stk. 2, ikke
finder anvendelse i tilfaelde, hvor betalings-
fristen for forsikringsydelsen fastsaettes i med-
for af forsikringsaftalelovens § 24, stk. 1.
Herved hindres, at den s&rlige regel om lobe-
dage i foraeldelseslovens § 2, stk. 2, bevirker,
at foreldelsesfristens begyndelsestidspunkt
fortsat fastlaegges ved forsikringsaftalelovens
§ 24, stk. 1.



3.2. Saxrlige foreldelsesfrister og
tillegsfrister
For en rekke typer af fordringer er der i
foraeldelseslovens kapitel 4 (§§ 4-14) fastsat
serlige foraeldelsesfrister og tillegsfrister.
Bl.a. indeholder foraldelseslovens § 8 en
serlig regel om foreldelsen i sin helhed af
fordringer pé pension, livrente, aftegtsydel-
se, underholdsbidrag eller anden lignende
ydelse, der forfalder med bestemte mellem-
rum og ikke er afdrag pa en skyldig hovedstol,
og som stettes pa aftale eller afgerelse. Sadan-
ne fordringer foraeldes i deres helhed efter 10
arregnet fraden dag, da den sidste ydelse blev
betalt, eller hvis ingen betaling har fundet
sted, fra den dag, da den ferste ydelse kunne
kreeves betalt. Fordringerne pa de enkelte
ydelser foreeldes efter lovens almindelige for-
eldelsesregler, dvs. §§ 2 og 3.

De sarlige foraldelses- og tilleegsfrister i
foraeldelseslovens kapitel 4 geelder ogsé pa
forsikringsomradet, i det omfang et krav er
omfattet af kapitlets bestemmelser. Desuden
indfores der med stk. 4 i den nyaffattede § 29
i forsikringsaftaleloven en sarregel for tilfael-
de, hvor en skadelidt inden udlebet af foral-
delsesfristen for et krav mod en sikret indtrae-
der i den sikredes ret imod selskabet i medfor
af forsikringsaftalelovens § 95. I sddanne til-
feelde foraeldes skadelidtes krav mod selska-
bet tidligst et ar efter indtreedelsen.

Lov nr. 523 af 6. juni 2007 om @ndring af
forskellige lovbestemmelser om foreldelse af
fordringer m.v. fastsatter ogsa saerlige foral-
delsesregler i en raekke evrige love, herunder
i arbejdsskade-sikringsloven. Det fastsattes
bl.a., at den korte foraldelsesfrist for krav
efterloven eller mod arbejdsgiveren pa erstat-
ning eller godtgarelse i anledning af en ar-
bejdsskade ikke bliver 3 ar, men 5 éar, jf. § 36,
stk. 3, 1. pkt.
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3.3. Afbrydelse af foraldelse

Afbrydelse af forzldelsen bevirker, at der
lober en ny foraldelsesfrist, hvis l&ngde be-
stemmes efter reglerne i foraldelsesloven, jf.
foraeldelseslovens § 19. Muligheden for at
afbryde ved pamindelse afskaffes med den
nye foraldelseslov. Afbrydelse vil saledes
fremover skulle ske ved skyldnerens erken-
delse eller ved foretagelse af retslige skidt, jf.
lovens kapitel 5 (§§ 15-19). Desuden indferes
med den nye foraldelseslov en ny form for
afbrydelse, som benavnes forelabig afbry-
delse, jf. lovens kapitel 6 (§§ 20-22). Fore-
lobig afbrydelse er karakteriseret ved, at der,
nar en “forelgbig” foranstaltning finder sted
inden foraldelsesfristens udleb, gives for-
dringshaveren en tilleegsfrist efter foranstalt-
ningens opher, séledes at “egentlig” afbrydel-
se kan finde sted inden for denne frist.

Bestemmelsen i stk. 5 iden nyaffattede § 29
i forsikringsaftaleloven indeberer, at der ind-
treeder en “forelebig” afbrydelse ved anmel-
delse af en skade til et selskab. Séledes folger
det af stk. 5, at hvis en skade inden foreldel-
sesfristens udleb er anmeldt til selskabet, ind-
traeder foraeldelse af krav, som skaden giver
anledning til, tidligst et ar efter selskabets
meddelelse om, at det helt eller delvist afviser
kravet. Der er ved reglen tilsigtet en seerlig let
adgang til at afbryde foraeldelsen ved forsik-
ringstagerens krav mod selskabet i anledning
afskader. Det er i forarbejderne til loven bl.a.
lagt veegt pa, at det ikke er hensigtsmassigt, at
forsikringstageren skal holde gje med forzl-
delsesfrister, mens kravet er under behand-
ling hos forsikringsselskabet. Det folger end-
videre af bestemmelsen 1 stk. 5, at i tilfeelde,
hvor selskabet anerkender, at der foreligger
en deekningsberettiget skade, men anmoder
om yderligere oplysninger med henblik pa
opgorelse af kravets storrelse, indtreder for-
eldelse af kravet 3 ar efter selskabets medde-
lelse herom.
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3.4. Forzldelseslovens fravigelighed
Den nye foraldelseslov kan ikke ved forud-
géende aftale fraviges i forbrugerforhold. Det
fremgar séledes af § 26, stk. 2, at loven ikke
ved forudgéende aftale kan fraviges til skade
for en fordringshaver (forbruger), nar denne
hovedsagelig handler uden for sit erhverv, og
skyldneren er en erhvervsdrivende, der hand-
ler som led isiterhverv. Bestemmelsen finder
ikke anvendelse i tilfaelde, hvor der er udstedt
et dokument for fordringen, og skyldneren
frigeres ved aterleegge ydelsen til den, der har
dokumentet 1 haende (f.eks. gavekort og til-
godebeviser), jf. § 26, stk. 4.

§301den geeldende forsikringsaftalelovom
aftaler om kortere foreldelsesfrister end dem,
der folger af § 29, ophaeves ved lov nr. 523 af
6. juni 2007 om @ndring af forskellige lovbe-
stemmelser om foraldelse af fordringer m.v.
Samtidig bestemmes i stk. 6 i den nyaffattede
§ 29 i forsikringsaftaleloven, at ved forbru-
gerforsikring kan § 29, stk. 1-6, ikke ved
forudgaende aftale fraviges til skade for for-
sikringstageren eller sikrede. Det indebeerer
bl.a., at reglen om forelobig afbrydelse ved
anmeldelse til forsikringsselskabet, jf. stk. 5 i
den nyaffattede § 29, ved forbrugerforsikring
ikke kan fraviges ved forudgéende aftale. Det
kan dog aftales, at forsikringen alene deekker
skader, der er anmeldt inden for en n&rmere
angivet frist efter forsikringens opher. Denne

328

frist ma ikke vaere kortere end 6 maneder.

Uden for opherssituationen indeberer § 29,
stk. 6, séledes, at forsikringsselskaberne mi-
ster adgangen til at fastsaette anmeldelses-
frister, der er kortere end fristerne i foreldel-
sesloven. Fremover kan anmeldelsesfristen,
sé leenge forsikringen er i kraft, dermed ikke
blive kortere end lovens korte foraeldelsesfrist
pa 3 éar.

3.6. Lovens ikrafttreden mv.
Den nye foraldelseslov traeder i kraft den 1.
januar 2008 og samtidig ophaves Danske
Lov 5-14-4 og 1908-loven, jf. § 29. Der er i
lovens § 30 fastsat visse overgangsregler.

Ifolge § 30, stk. 1, finder loven ogsa anven-
delse patidligere stiftede fordringer, som ikke
inden ikrafttreedelsesdagen er foraeldet efter
de hidtil geeldende regler. Foraldelse indtrae-
der dog tidligst den 1. januar 2011, medmin-
dre fordringen inden dette tidspunkt ville vaere
foreldet sdvel efter denne lovs bestemmelser
som efter de hidtil gaeldende bestemmelser. I
givet fald anvendes det seneste tidspunkt for
foreldelsens indtreeden.

Ifolge § 47, stk. 1, i lov nr. 523 af 6. juni
2007 om @ndring af forskellige lovbestem-
melser om foreeldelse af fordringer m.v., gael-
derentilsvarende overgangsregel for &ndrin-
gerne af foraeldelsesreglerne i forsikringsafta-
leloven.
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