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Sakkunnigläkarrollen
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Whiplash – försäkringsläkarens syn

Charlotte Sachs är  docent
i neurologi, överläkare vid
Karolinska sjukhuset, sakkun-
nigläkare åt försäkringsbolag.
charlotte.sachs@ks.se

av Charlotte Sachs

Whiplashskadorna –
läkares och juristers syn

Vid Svenska Försäkringsföreningens person-
skadeseminarium den 17 oktober 2001 stod
whiplashskadorna i centrum. Skadetypen är nu
den dominerande bland försäkringsbolagens
trafikskador.

Diskussionen koncentrerades på frågorna kring
samband mellan skadehändelse och besvär. I
denna del bryter sig meningarna starkt mellan
olika läkare. En del hävdar att tidrymden mellan
trauma och besvär som kan föranleda ersättning
är mycket kort, andra att det kan gå en lång
tidrymd innan skadeföljderna debuterar på allvar.

Sakkunnigläkarna företräddes i whiplash-
debatten av Charlotte Sachs, överläkare vid Ka-
rolinska Sjukhuset och docent i neurologi vid
Karolinska Institutet. Leg. läkaren Tomas Timan-
der representerade läkare med annan uppfatt-
ning. Av inläggen i denna del presenteras här
Charlotte Sachs anförande, varemot Tomas
Timander avstått från ytterligare medverkan.

Från juristsidan deltog bl.a. försäkringsjuristen
Christina Ljungqvist, Folksam, vars anförande
också återges här.
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Whiplashskadans naturalförlopp

$�����������������������	��
	�����
��
��
�
��
��C����������	�������������
������������
�������
������������
�����
������
	�������
�
����-����������
��
���������
����
�����
��
��������� �� ����������� ����� 	
�� ������ ���	
��
7%��
�������
��������
���������������

��
��������	%���� ���� ���� �
��������
�� '�

���	(�
�
�� ������� ������� 
��
�� 
�� ��������%���

�
���� ���
� ���C����������	����
�� �
���� ��
�
��
��������� �
���	������ ���
������
	�������� �� ����
����
���� ��� ��
��
�	
� ��
��������%������������������������������
��
������������
���������������7��������

����������������������������������
*��
��
����������������
	�	���

��������'��������(���������%��
��
�����C����������	����
����������
��� �����	����	�� 
	� ��
��
��������������������������������
�
�������
	���	�������	�
	����
���	���������	
����	
���������
�
�� ��������
���
��� 7������
��������
������������������	
�����
�
�� ���
������� ���� �������	�
�
�������	
�������A�������������

Besvärsförloppet efter en nackstukning,
s.k. whiplashskada

Smärta

Traumatisk skada 3 veckor År

Den traumatiska principen

Tid
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Besvärslatensen
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Sambandsbedömningen
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