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Ett tdmligen gammalt lagstiftningsprojekt har antligen avslu-
tats i Sverige. Den 1 januari 2002 trader ndmligen nya regler
i kraft som ror ersattning for ideell skada. Det géller framst
skadestandslagens regler om erséttning for ideell skada vid

Anders Dereborg
dereborg@yahoo.se

Inledning

Som framgick av Lena Sisula-Tulokas artikel
inr 1/2001 Nordisk Forsakringstidskrifthaller
mycket pa att ske i vara nordiska linder inom
personskadesriittens omrade. Samtidigt pa-
gér ocksa intressanta harmoniseringsprojekt
péaeuropeisk niva. Nir det géller den nordiska
skadestandsritten visar Lena Sisula-Tulokas
artikel tydligt att den fortfarande priglas av
manga gemensamma grundsatser men att det
dven finns en hel del klara skillnader.

I Sverige har man under lang tid diskuterat
en reform av reglerna om ersittning for ideell
skada. Redan 1988 beslutades direktiv till en
parlamentarisk kommitté for att se 6ver ska-
destandslagens regler om ersittning forideell
skada (dir. 1988:76). Huvuduppgifterna for
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personskada och om erséttning fér krdnkning genom brott.

De nya reglerna innebar en utvidgning och forstarkning
av réatten till erséattning for ideell skada. Samtidigt har under
det senaste decenniet en omfattande rattsutveckling &gt rum
i praxis nar det géller ersattning foér ideell skada och néra-
liggande fragor. Reformen innebéar ocksa till viss del en
kodifiering av denna rattspraxis.

| denna artikel redogérs for de viktigaste nyheterna.

kommittén var att overviga vilka erséttnings-
principer som borde tillimpas for ideella ska-
dor, hur normer for att bestimma erséttningen
borde faststillas och om erséttningsnivaerna
borde hojas. Ar 1990 beslutades vissa till-
laggsdirektiv till kommittén (dir. 1990:66).
Kommittén for ideell skada presenterade tre
betdnkanden: Ersittning for ideell skada till
HIV-smittade (SOU 1991:34), Ersittning for
krinkning genom brott (SOU 1992:84) och
slutbetdnkandet Ersdttning for ideell skada
vid personskada (SOU 1995:33).

Det kom sedan att droja fram till mars 2001
innan regeringen tog stéllning till kommit-
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mera radman vid Stockholms tingsriitt.



téns betinkanden. Da 6verlimnade regering-
en en proposition till riksdagen om dndringar
i bl.a. skadestindslagen.! Den 17 maj 2001
antog riksdagen de lagforslag som regeringen
lagt fram.? Lagindringarna har i skrivande
stund dnnu inte kungjorts i Svensk forfatt-
ningssamling (SFS).

Genom lagindringarna genomfors de fles-
taav kommitténs forslag &ven om det finns en
delavvikelseriforhallande till betdnkandena.
Reformen ror framst skadestandslagens be-
stimmelser om ersittning for ideell skada,
men vissa niraliggande fragor som ror ersétt-
ning for ekonomisk skada regleras ocksa.
Reformen innebir dven ett antal foljdand-
ringar 1 trafikskadelagen och brottsskadela-
gen.

2. Laget fore reformen

Skadestandsritten &r ett rdttsomrade som i
hog grad vixt fram i rittspraxis. Var svenska
allminna skadestandslag fick vi forstar 1972.
Fyra ér senare genomfordes en personska-
dereform genom vilken vi fick de regler om
ersittning for personskada som i allt vésent-
ligt fortfarande giller i dag. Skadestandsla-
gen innehaller huvudsakligen grundldggande
och allmént héllna principer for skadestands-
ritten. Den ger inte, till skillnad fran t.ex. den
danska lagen, nagra anvisningar om ersitt-
ningsnivaer.

Enligt den allminna culparegeln som finns
lagfist i 2 kap. 1 § skadestandslagenskall den
som uppsatligen eller av oaktsamhet véllar en
personskada eller en sakskada ersétta skadan.
Av 5 kap. 1 § framgér att skadestand till den
som har tillfogats personskada omfattar er-
sittning for sjukvardskostnad och andra ut-
gifter, inkomstforlust, sveda och virk, lyte
eller annat stadigvarande men samt oldgen-
heter i 6vrigt. Till personskada riknas savil
kroppsliga som psykiska defekttillstand. Psy-
kiska besvir kan besta i chockverkan av en
viss hindelse men ocksa i efterfoljande trau-

matiska neuroser. For att psykiska besvir
skall anses som personskada krdvs att en
medicinskt pavisbar effekt foreligger.

Ersittningsposterna  sjukvdrdskostnader
och andra utgifter samt inkomstforlust avser
de ekonomiska forluster nagon dsamkas pa
grund av en personskada. I dessa fall 4r det
alltsa fraga omerséttning for ekonomisk skada.

Erséttningsposten sveda och vark avser fy-
siskt och psykiskt lidande under den akuta
sjukdomstiden efter skadan. Ersittningspos-
ten #r saledes av ideell karaktir. Ersittnings-
posten Ilyte eller annat stadigvarande men
omfattar lidande eller obehag som kvarstar
efter den tidpunkt d& den skadelidandes per-
sonskada kan bedomas som varaktig. Ersitt-
ningsposten dr av ideellt slag. Dessa bada
ersittningsposter, som #ven finns i Finland,
torde i princip motsvaras av ”svie og smerte”
och” varagtigt men” i Danmark samt ’mener-
statning” i Norge.

Ersittningsposten oldgenheter i ovrigt har
ingen motsvarighet i 6vriga nordiska lénder.
Aven den posten avser i huvudsak skade-
foljder efter den akuta sjukdomstiden. Under
denna beteckning ersitts skadefoljder som i
tidigare skadestandsrittslig praxis kompen-
serades dn som ideell och @n som ekonomisk
skada. Hit hor bl.a. allménna besvér av ska-
dan i arbetet, den Okade anspdnning som
krivs av den skadelidande for att uppna ett
visst arbetsresultat och risken for att i framti-
den forlora mera extraordinéra inkomster.

Ersittningen for sveda och virk samt lyte
och men bestdms i regel schablonmaissigt.
Forsidkringsbolagen har genom sérskilda
skadeprovningsndmnder kommit fram till vis-
sa tabellvirden for olika vanligen férekom-
mande skador. Tabellerna justeras regelbun-
det och faststills av Trafikskadenimnden?,
Nagra tabeller av motsvarande slag anvinds
inte for att bestimma erséttning for oldgen-
heter i ovrigt. Till viss del har dock dven
denna ersittning kommit att grundas pa scha-
bloner.
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I 1kap.3§ skadestindslagen anges att
lagens bestimmelser om skyldighet att ersit-
ta personskada ocksa skall tillimpas i fraga
om lidande som nagon tillfogar annan genom
brott mot den personliga friheten, genom an-
nat ofredande som innefattar brott, genom
brytande av post- eller telehemlighet, intrang
i forvar, olovlig avlyssning eller olaga dis-
kriminering eller genom #rekrinkning eller
dylik brottslig girning (s.k. kridnknings-
ersittning). Det lidande som ersitts enligt
1 kap. 3 § avser kiinslor som den krinkande
handlingen har framkallat hos den skade-
lidande, sdsom ridsla, fornedring, skam eller
liknande reaktioner som inte tar sig sadana
medicinska uttryck att det 4r en personskada.

Under de senaste tio aren har det i Sverige
sketten betydande utveckling i réittspraxis nir
det géller ersittning for ideell skada. Rétten
till ersdttning har stegvis utvidgats i flera
avseenden och erséttningsnivaerna har hojts.
Det dr knappast nagot djarvt antagande att de
betdnkanden som kommittén for ideell skada
presenterade har haft stor betydelse for denna
utveckling.

3. Oldagenhetsposten
reformeras

Reformen innebdr ett antal fordndringar nér
det giller de ideella ersittningsposterna vid
personskada. Nér det géller ersittningspos-
terna sveda och vdrk och lyte eller annat
stadigvarande men sker vissa sprakliga dnd-
ringar for att tydligare markera att erséttning-
en avser bade fysiskt och psykiskt lidande.
Man har dock inte velat helt utmonstra de vil
inarbetade begreppen. Andringarna innebr
att det nu anges i lagen att ersittning skall
betalas for “fysiskt och psykiskt lidande av
overgdende natur (sveda och virk) och av
bestaende art (lyte och annat stadigvarande
men)”. Detta innebar alltsa ingen saklig dnd-
ring.

Vidare avskaffas ersittningsposten oldgen-
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heter i Ovrigt och ersitts av en helt ny ersitt-
ningspost kallad sdrskilda oldgenheter. Den
nya ersittningsposten har ett snivare inne-
hall. Meningen dr dock inte att detta skall
medfora forsdmringar for de skadelidande.
Avsikten dr att astadkomma en klarare och
enklare erséttningspost sa att bl.a. skadereg-
leringen skall kunna forenklas.

3.1 En snéivare oldgenhetspost
Ersittningsposten oldgenheter i ovrigt till-
kom vid 1976 ars personskadereform. Under
denna post hianfors sddana ofta svarbedomda
faktorer som allmdnna besvir av skadan i
arbetet och den okade anspdnning som kravs
for attuppna ett visst arbetsresultat. Men dven
andra mer ekonomiska skadefoljder brukar
ersittas som oldgenheter i 6vrigt. Det giller
risken forvissaframtida inkomstforluster och
fordyrande levnadsomkostnader som kan
uppkommai framtiden. Ersittningsposten har
varit omdiskuterad dnda sedan den tillkom
och har ofta ansetts leda till tillampningspro-
blem.

Grundtanken med den nya erséttningspos-
ten &r att den skall begrinsas till sa fa skade-
foljder som mojligt medan de vanligare skade-
foljderna i stillet far ersittas under de mer
traditionella ersittningsposterna. Det torde
darfor bl.a. bli littare att jimfora de svenska
ersittningsnivaerna med nivderna i Ovriga
nordiska ldnder. Det anges i propositionen att
ersittning for sdrskilda oldgenheter bor beta-
las ut endast vid sarskilt allvarlig invaliditet
och efter en individuell provning samt dérut-
overundantagsvis om oldgenheten klart Gver-
stiger vad som kompenseras genom den scha-
blonmissigt bestdmda ersittningen for sveda
och virk eller for lyte eller annat stadigvaran-
de men.

Ersittningen for sdrskilda oldgenheter skall
bestdmmas efter en individuell provning i det
enskilda fallet. I dag sker en viss schablonise-
ring av denna ersittning vid ldgre invalidi-
tetsgrader, dvs. samma typ av skada geri stort



sett samma ersittning. Nagon sadan schablo-
nisering skall inte ske under den nya ersitt-
ningsposten. Den schablonersittning som hit-
tills getts under posten olidgenheter i Gvrigt
flyttas i stillet over till erséttningsposten lyte
och men, vilket innebdr att ersittningen for
lyte och men kommer att hdjas i motsvarande
man.

3.2 En renodiat ideell
erséttningspost

Den nya ersittningsposten dr avsedd att vara
en renodlat ideell erséttningspost. Det bety-
der att sidana ekonomiska skadefoljder (t.ex.
fordyrade levnadsomkostnader i framtiden)
som hittills har kunnat erséttas som olidgenhe-
ter i Ovrigt i stéllet far ersittas under de
ersittningsposter dir de egentligen hor hem-
ma, dvs. under ersattningsposterna kostnader
eller inkomstforlust. Det dr i sammanhanget
viktigt att podngtera att avsikten inte dr att
gora det svérare for en skadelidande att fa
sadana ekonomiska skadefoljder ersatta.

3.3 Vad kan ersiéittas?
Ersittning for sdrskilda oldgenheter &r fram-
for allt tinkt att betalas nir den skadelidande
drabbas av 6kad anspdnning i arbetet av bety-
dande grad. Det kan rora sig om patagliga
besvir vid frekvent forekommande arbets-
uppgifter eller nir den skadelidande har up-
penbara svarigheter att fungera i arbetet. I
undantagsfall kan det ocksa forekomma att
den skadelidande i sin dagliga livsforing be-
sviras i sa hog grad att schabloniserad ersitt-
ning for bestaende men inte kan anses utgora
en tillrdcklig kompensation. Ersittning for
sdrskilda oldgenheter kan da betalas ut.

En sirskild fraga som diskuterats &r i vad
man mistad formaga att utdva en viss fritids-
sysselsittning pa grund av en skada bor kunna
ersittas som sirskilda oldgenheter efter en
individuell provning eller om sadan erstt-
ning bor inga i den schabloniserade ersiitt-

ningen for lyte och annat stadigvarande men.
Bakgrunden till denna fraga finnsi ett réttsfall
fran 1992.% 1 det fallet begirde en person
ersittning diarfor att han pa grund av sin skada
inte lingre kunde dgna sig at sportdykning pa
fritiden. Fragan i malet var om den skadade,
utdver vad andra som drabbats av motsvaran-
de skada &r berittigade till, borde fa sérskild
ersittning for att han inte kunnat fortsétta med
justsportdykningen. Hogsta domstolen tiller-
kinde den skadelidande sérskild erséttning”
for minskade mojligheter att syssla med sitt
stora fritidsintresse. Erséttningen domdes ut
som oldgenheter i 6vrigt. Réttsfallet &r om-
diskuterat och har kritiserats. Till grund for
kritiken ligger bl.a. att den hér typen av ideel-
la forluster drabbar alla med samma skada i
stort sett lika och bor héllas fri fran individu-
ella overviganden.

I forfattningskommentaren till den nya er-
sdttningsposten sdgs att man bor vara forsik-
tig med att ge en individualiserad erséttning
for forlust av vissa specifika glddjedmnen i
livet, sdsom forlust av framtida fritidssyssel-
sdttning. Ersattning for den typen av forluster
far i stidllet normalt anses ingé i den schablo-
niserade ersattningen for lyte och annat sta-
digvarande men. Trots detta ségs att det @nda
bor finnas ett visst utrymme for en individu-
ellt bestdmd ersittning under den nya posten
sdrskilda oldgenheter. En forutséttning bor da
vara att det ror sig om sadant ett avsevirt
ingrepp i den skadelidandes livsforing som
inte kan uppvégas av andra sysselsittningar.

4. Ersattning vid anhodrigs dod

Den kanske viktigaste nyheten dr att néra
anhoriga till den som dddas genom en skade-
standsgrundande handling far en lagstadgad
ritt till erséttning for de psykiska besvér som
han eller hon drabbas av pa grund av dodsfal-
let. Men innan jag ndrmare behandlar den nya
lagregeln bor nagra ord sdgas om den réttsut-
veckling som skett pa omradet.
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4.1 Réattsutvecklingen

Det har ldnge statt klart att den som drabbas
av psykiska besvir till foljd av en skade-
standsgrundande handling som riktar sig mot
honom eller henne kan bli berittigad till skade-
stand for dessa besvir dven om personen i
friga inte tillfogas nigon fysisk skada.’

Men en ritt till erséttning for psykiska
besvir utan nagon kroppslig skada kan finnas
ocksa i vissa fall nidr den skadestandsgrun-
dande handlingen riktar sig mot ndgon annan.
I underdomstolarnas och forsikringsbolag-
ens praxis har skadestand t.ex. betalats ut for
psykiska besvir som tillfogats nagon av att
bevittna att en ndra anhorig dodas eller ska-
das allvarligt genom vdldsbrott.

Diremot ansags lange att den som har till-
fogats psykiska besvir av sjidlva underrdittel-
sen om atten nira anhorig dodats eller skadats
allvarligt inte hade nagon ritt till erséttning
for dessa besvir. I sddana fall ansdgs det
nimligen inte finnas adekvat kausalitet mel-
lan den skadegorande handlingen och de psy-
kiska besviren. Genom tvé pleniavgoranden
ar 1993 dndrade Hogsta domstolen denna
praxis (réttsfallen NJA 1993 s.41 TochII). De
aktuella fallen gillde psykiska besvir som
tillfogats nagon till foljd av att en néira anho-
rig blivit uppsatligen dodad. 1 bada fallen var
det friga om minderdriga barn som hade
dodats pa ett exceptionellt brutalt sétt. Nira
anhoriga till barnen hade drabbats av psykis-
ka besvir nir de underrittats om att barnen
dodats. Hogsta domstolen tillerkdnde de an-
horiga ersittning for sveda och virk och ut-
vidgade didrmed ritten till erséttning. Det dr
hir intressant att konstatera Hogsta domsto-
len i Finland ogillande erséttningsyrkandena
i ett snarlikt fall fran ar 1991.7

Ar 1996 skedde ytterligare en utvidgning i
rittspraxis av nérstdendes ritt till ersittning
for psykiska besvér. Hogsta domstolen dom-
de da ut skadestind i ett fall diar dodsfallet
orsakats av grov oaktsamhet som lag mycket
nira uppsétligt handlande.® Hogsta domsto-
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len provade dérefter ar 1999 fragan om dven
nérstdende till den som dodats genom oakt-
samhet som inte dr grov har ritt till skade-
stind for psykiska besvir.” Domstolens ma-
joritet besvarade denna fraga nekande. Majo-
riteten hinvisade till att en sa langtgaende
utvidgning av ersittningsmojligheterna for-
utsitter sa ingdende Overviganden av bade
principiell och praktisk natur att de limpligen
bor ankomma pa lagstiftaren.

4.2 Den nya lagregein
Genom dem nya lagregeln har lagstiftaren
valt att ga vidare pa den vig som Hogsta
domstolen slog in pa genom pleniavgorande-
na fran 1993. Den ritt till erséittning som
infors avser ddarmed ersittning for person-
skada. Inneborden av den nya lagregeln ir att
om en personskada har lett till doden, skall
ersittning dven betalas for personskada som
till foljd av dodsfallet dsamkats den som stod
den avlidne sdrskilt néira.

Det torde ligga i sakens natur att en person-
skada till f61jd av en nédra anhorigs dod regel-
miéssigt bestar av en psykisk chock eller andra
psykiska besvir. I sidana fall skall ersittning
kunna ges pa samma sitt som for andra per-
sonskador. Detinnebir att ersittning i princip
skall kunna betalas for kostnader, inkomst-
forlust, svedaoch virk, lyte eller annat stadig-
varande men samt sérskilda oldgenheter.

En stor skillnad i forhéllande till den ersétt-
ningsritt som utvecklats i réttspraxis 4r att
grunden for skadestandet blir utan betydelse.
Det skall inte krédvas att dodsfallet orsakats
uppsatligen eller av grov oaktsamhet. Aven
nidr dodsfallet orsakats av vardsloshet som
inte dr grov skall ersdttning betalas ut. Den
nya regeln dr dessutom tillimplig nér nagon
idr skadestandsansvarig for dodsfallet pa strikt
grund och ersittningen skall bestimmas en-
ligt reglerna i skadestandslagen. Sa ir t.ex.
fallet ndr det giller produktansvarslagen
(1992:18). Praktiskt mycket betydelsefullt 4r



att dven trafikforsikringen omfattas. Den nya
regleringen innebér alltsd att ndra anhoriga
till de som dodas i trafiken far en generell ritt
till ersittning for de psykiska besvir de asam-
kas till f6ljd av dodsfallet.

4.3 Bevisléittnad

Som tidigare papekats krivs att psykiska be-
svir dr medicinsk pavisbara for att de skall
kunna hénforas till personskada med den inne-
bord detta begrepp har i svensk ritt. Det
innebir att psykiska besvir normalt maste
styrkas med likarintyg eller liknande utred-
ning. Under remissbehandlingen av kommit-
téns slutbetiinkande framférde ménga remiss-
instanser kritik mot en sadan ordning for
anhoriga till den som dodats genom en skade-
standsgrundande handling. Framf6r allt me-
nade man att det ofta kan upplevas som krén-
kande att med lidkarintyg behova styrka att
man drabbats av psykiska besvir nér en néra
anhorig dodats. Flera remissinstanser fore-
slog bl.a. dirfor att det borde inforas en stan-
dardiserad erséttningspost for vad som bru-
kar kallas for sorg och saknad. 1dén med en
sadan ersittningspost skulle vara att ett visst
standardiserat belopp betalas ut till de nira
anhorigai alla fall ddr ndgon dodats genom en
skadestandsgrundande handling. Samma be-
lopp skulle da betalas ut oberoende av om-
stindigheterna i det enskilda fallet.

Det infors nu ingen erséttningspost for sorg
och saknad utan en personskadeersittning for
psykiska besvir. I detta avseende skiljer sig
den svenska losningen fran den ritt till an-
horigersittning som inférdes i Finland for
négra &r sedan'® Skilet till att man i Sverige
valt en personskadeersittning ér bl.a. att man
ansett det rimligt att skadestandet skall kunna
bestammas efter de psykiska besvérens stor-
lek i det enskilda fallet och att den anhorige
dven skall kunna fa full ersittning for de
kostnader och den inkomstforlust som kan ha
uppkommit pa grund av besvéren.

Den 16sning som valts innebédr dnda att
lagstiftaren i stor utstrickning tagit hinsyn
till de synpunkter som framforts under re-
missbehandlingen. Man har valt att ga vidare
pé den vig som Hogsta domstolen slog in pa
i ettrittsfall frin hosten 2000.!! Man kan siiga
att genom det avgorandet inforde Hogstadom-
stolen en bevisldttnad for psykiska besvir
som tillfogas nadgon pa grund av att en nira
anhorig dodats genom en uppsatlig eller dér-
med jaimforlig handling.

I motiven till den nya bestimmelsen pape-
kas att ndr ndgon dodas genom en skade-
standsgrundande handling — som alltsé inte
behover vara uppsatlig — kommer dodsfallet i
regel plotsligt och ovintat, inte séllan pa ett
véldsamt sitt. Det sigs vidare att det da ligger
i sakens natur att de efterlevande drabbas av
psykiskt lidande utdver den allménna sorgen
och saknaden efter den nirstaende. Darfor
skall man normalt kunna utga fran att den
narstaende har dsamkats psykiska besvir. I
forfattningskommentaren till den nyabestim-
melsen sédgs att i sddana fall dér det inte &r
aktuellt att ersitta andra skadefoljder dn sveda
och virk och smérre belopp avseende kostna-
der eller inkomstforlust bor man utan nér-
mare utredning kunna utgd fran att dessa
besvir dr att hinfora till personskada. Da bor
det alltsa inte vara nddvindigt att den nérsta-
ende styrker de psykiska besviren genom
ldkarintyg eller liknande utredning. I stillet
bor det normalt ricka att de besvér som den
narstaende sjilv beskriver dr av sddan art att
de far anses medicinskt pavisbara och salun-
da &r att anse som en personskada.

Det ér dock inte meningen att den nimnda
bevislittnaden skall tillimpas i alla fall nér
ersittning yrkas enligt den nya bestdmmel-
sen. Bevislittnaden dr av betydelse nir den
anhorige yrkar erséttning for psykiska besvir
under sadan tid eller av sddan omfattning i
ovrigt som normalt sett uppkommer i dessa
typerav fall, dvs. vid ersittning i enlighet med
gillande praxis. Yrkas ersittning med hogre
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belopp pa den grunden att de psykiska besvi-
ren varit sdrskilt langvariga eller ovanligt
omfattande i Ovrigt, kan sirskild bevisning
behovas.

I undantagsfall kan de psykiska besvéren
dven leda till personlighetsférandringar eller
pé annat sitt bli bestdende. D4 kan erséttning
ges for bestdende men efter den invaliditets-
grad som kan &sittas dessa besvir. Det kan
ndgon gang ocksa forekomma att den skade-
lidande dven har ritt till skadestand for sir-
skilda oldgenheter som besviren medfor. I
dessa bada fall bor man dock, enligt forfatt-
ningskommentaren, kriva sérskild utredning
om skadan.

4.4 Narstaendekretsen
Berittigade till skadestand dr de som “stod
den avlidne sérskilt ndra”. Lagen ger ingen
nédrmare precisering dn sa av den personkrets
som &r ersittningsberittigad. Skilet till att
man inte velat gora en upprikning av vissa
personkategorier i lagen &r att en sadan upp-
rikning skulle kunna hindra en nyanserad
bedomning med hénsyn till de sirskilda om-
stindigheter som kan finnas i det enskilda
fallet. Enligt forfattningskommentaren tar
regleringen dock frimst sikte pa make, regist-
rerad partner, sambo, barn och foréldrar. I
forsta hand avses medlemmar i samma eta-
blerade hushéllsgemenskap som den som
ryckts bort genom dodsfallet.

4.5 Vad som inte regleras
Den nya regeln tar endast sikte pa de fall da
nagon dodats genom en skadestandsgrundan-
de handling. Utanfor bestammelsens tillamp-
ningsomrade faller exempelvis fall ddr ndgon
drabbas av psykisk chock eller andra psykis-
kabesvirtill f61jd av att en ndra anhorig blivit
allvarligt skadad. Hér kan man i och for sig
tankasig psykiska chockskador som kan fram-
sta som vil sa ersittningsvarda. Det kan t.ex.
gilla nér en anhorig hamnar i livslang koma
eller nidr man bevittnar ett allvarligt valds-
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angrepp eller sexuellt Gvergrepp mot en néra
anhorig. Bestimmelsen dr emellertid inte av-
sedd att liggas till grund for motsatsslutet att
en ritt till skadestdnd for psykiska besvir
alltid skulle saknas i sidana fall. Som némnts
finns det exempel i praxis dér erséttning for
psykiska besvir beviljats den som bevittnat
nér en nira anhorig skadats allvarligt genom
ett valdsangrepp. Den nya lagregeln tar helt
enkelt inte sikte pa fall av liknade slag, utan
dessa fall far dven i fortsdttningen avgoras i
rattstillimpningen med beaktande av samt-
liga omstéindigheter i det enskilda fallet.

5. Omprovningsratten utvidgas

Sedan tidigare kan ett faststéllt skadestand for
inkomstforlust och forlust av underhdll om-
provas, om de forhallanden som legat till
grund for bestimmandet av erséttningen har
dndrats vasentligt. Denna mojlighet till om-
provning utvidgas nu till att avse dven ersitt-
ning for kostnader och ideell skada vid
personskada. Omprovning av ett faststéllt
skadestand kan i alltsa fortséttningen ske av-
seende samtliga ersattningsposter vid en per-
sonskada.

Man kan férmoda att utvidgningen av om-
provningsritten framfor allt kommer att ha
betydelse nir det giller ersittning for kostna-
der och lyte eller annat stadigvarande men.
Nir det giller ersittning for sveda och virk
torde utrymmet for omprovning vara mer
begrinsat. Skadestandet bestims ju i de flesta
fall nér den akuta sjuktiden dr 6ver. Det fore-
kommer dock — sérskilt vid psykisk skada —
att ersittningen faststills pa ett tidigare stadi-
um. D4 blir omprévning méjlig, om det fram-
kommer att avgorandet grundar sig pa anta-
ganden om en framtida utveckling som sena-
re visar sig vara felaktiga. Aven i 6vrigt kan
finnas fordrojda effekter av en skadehindelse
som motiverar en omprévning av erséttning-
en for sveda och virk.



6. Arv av ideellt skadestand

Det har tidigare inte funnits nagon lagbestim-
melse som reglerar nidr en ritt till ideellt
skadestand kan ga 6ver pa den skadelidandes
arvingar om den skadelidande skulle do.

Rittspraxis pd omradet innebir dock att ett
skadestind som avser ideell skada maste vara
faststéllt genom dom eller avtal for att rétten
till ersittningen skall ga 6ver pa den skade-
lidandes arvingar nédr denne dor. Det dr en
visentlig skillnad i férhallande till ett ekono-
miskt skadestand. En ritt till eller ett krav pa
skadestind for kostnader eller inkomstforlust
gér Over pa arvingarna, dven om kravet inte
har faststillts nédr den skadelidande dor. Lat
vara att den del av den ekonomiska ersitt-
ningen som avser tiden efter dodsfallet natur-
ligtvis faller bort. Kommittén for ideell skada
kunde inte finna nigon annan rittsordning
som gor denna stora skillnad pa ett ekono-
miskt och ett ideellt skadestand.

Det infors nu en ny bestimmelse i skade-
standslagen som innebdr att rétten till ett
ideellt skadestand skall kunna gé 6ver pa den
skadelidandes arvingar dven om skadestin-
det inte har faststéllts genom en dom eller ett
avtal. Regeln giller bade erséttning for ideell
skada vid personskada och s.k. krinkningser-
sittning. En forutsittning for att rétten till
ersittningen skall kunna gé 6ver pa arvingar-
na dr dock att den skadelidande har framfort
ett krav pa ersittningen fore dodsfallet. Na-
gon talan vid domstol behover dock inte ha
vickts. Den nya regeln innebér att en skade-
standsskyldig inte lingre kan férhalaen skade-
reglering under s lang tid att han eller hon
slipper betala skadestdndet pa grund av att
den skadelidande hinner do.

7. Kostnader for anhoriga

Som nimnts ror reformen inte enbart ersétt-
ning for ideell skada utan dven vissa néra-
liggande frigor om ekonomisk skada. Nir det

giller ersittningsposten for sjukvardskost-
nader och andra utgifter gors en dndring i
syfte att markera att den skadelidande dven
skall kunna fa ersittning for kostnader och
inkomstférluster som dennes anhoriga gor pa
grund av sjukbesok och omvardnad. Enligt
den nya lagtexten skall ersittning for den
skadelidandes sjukvardskostnader och andra
kostnader inbegripa skilig kompensation till
den som star den skadelidande sérskilt néra.

En sddan mojlighet till erséttning har redan
utvecklats i rittspraxis. Ersdttning har da
framst betalats ut nir de anhoriga gor sjuk-
besok under den akuta sjuktiden. Annars har
ersittning betalats ut nir den skadelidande &r
ett barn eller nir skadorna 4r livshotande.
Avsikten med lagéndringen &r att den hér
typen av kostnader skall kunna ersittas mer
generdst. En viktig begridnsning som anges i
lagen &r dock att erséttning endast skall beta-
las ut i den man det &r skiligt. Det utgor ett
undantag fran den annars géllande principen
att kostnader till foljd av ett skadefall skall
ersittas fullt ut. Enligt motiven till bestim-
melsen bor besoken och omvérdnaden givet-
vis vara till gagn for den skadelidande.

Skadestéandet dr tinkt att alltid tillerkdnnas
den skadelidande som en kostnad for denne
och alltsa inte betalas direkt till den anhorige.
Det édr sedan den skadelidandes sak att ersitta
sina anhdriga.

8. Krankningsersattning

Reformen innebir vissa dndringar ndr det
giiller skadestandslagens regler om ersittning
for krankning genom brott. De sakliga &dnd-
ringarna dr dock marginella. Syftet dr istéllet
att astadkomma en klarare reglering som bitt-
re stimmer Overens med den innebord och
betydelse ritten till krinkningserséttning har
fatt i réttspraxis.

Andringarna innebir att den nuvarande be-
stimmelsen i 1 kap. 3 § skadestdndslagen
upphivs och ersitts av en ny bestimmelse i
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2 kap. 3 §. Det betyder att den nya bestim-
melsenblirenegen ansvarsregel och att krdank-
ning genom brott blir en egen skadetyp. Den
nya lagtexten séger att ” den som allvarligt
krinker annan genom brott som innefattar
angrepp mot dennes person, frihet, frid eller
dra skall ersitta den skada som krinkningen
innebir”.

Det skall sdrskilt noteras begreppet lidande
inte finns med i den nya bestimmelsen (jfr
tidigare 1 kap. 3 §). Tanken med att ta bort
begreppet lidande ur lagtexten &r att begrep-
pet i allt for stor utstrickning kan ge uttryck
for nagot subjektivt. Det viktiga dr inte att
faststilla vilket lidande den skadade utsatts
foridet enskilda fallet. Kriankningserséttning
skall liksom tidigare i stéllet bestimmas efter
objektiva kriterier. Det giller att utga fran
vilken krinkning ett visst brottsligt angrepp
typiskt sett innebir. I begreppet lidande har
ocksa i tidigare rittspraxis ansetts ligga ett
krav pa att det skall vara fraga om en allvarlig
krankning Nir nu begreppet lidande tas bort
har detta allvarlighetskrav istillet skrivits in i
lagtexten.

Det inf6rs ocksa en sirskild regel om vad
som sirskilt skall beaktas nir kridnknings-
ersittning bestdms. Ersittningen skall bestim-
mas efter vad som é&r skéligt med hénsyn till
handlingens art och varaktighet. Darvid skall
sérskilt beaktas om handlingen haft forned-
rande eller skindliga inslag, varit dgnad att
framkalla allvarlig ridsla for liv eller hilsa,
riktat sig mot nagon som har haft sirskilda
svarigheter att virja sin personliga integritet,
inneburit missbruk av ett beroende- eller for-
troendeforhéllande, eller varit ignad att vicka
allmin uppméirksamhet.

Bestimmelsernainnebér huvudsakligen en-
dast en kodifiering av den praxis som redan
géller.
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9. Erséattningsnivaerna

Ersittningsnivaerna vidideell skada varenav
de stora fragorna nidr kommittén for ideell
skada tillsattes i slutet av 1980-talet. Enligt
direktiven skulle kommittén dverviga om —
och i sa fall i vilken utstrickning — ersitt-
ningsnivén vid ideell skada borde hojas. Kom-
mittén foreslog ocksa klara hojningar bade
nir det giller krinkningsersittning och er-
sattning for ideell skada vid personskada. For
kriankningsersittningens del foreslog kom-
mittén en fordubbling vid sexualbrott och
andra grova valdsbrott. Nir det géller person-
skadorna foreslog man att den ideella ersitt-
ningen skulle hojas betydligt vid de allvar-
ligaste skadorna. Kommittén ville hoja ersétt-
ningen for lyte och men med 50 procent i
dessa fall. Enligt kommitténs forslag skulle
dessa hojningar ske etappvis pa grund av
uttalanden fran statsmakternas sida i lagstift-
ningsirendet. Nagon lagreglering av ersitt-
ningsnivaerna, som t.ex. i Danmark, var det
aldrig tal om.

Nagra uttalanden av detta slag gors varken
av regeringen eller riksdagen. Utvecklingen
har ocksd i stor utstrickning hunnit i fatt
kommitténs betinkanden. Ersittningsnivaer-
na ligger 1 dag, i vart fall ndr det géller
krinkningsersittning, i princip pa den niva
som kommittén foresprakade. Som exempel
kan ndmnas att nir kommittén limnade sitt
betinkande om kréinkningsersittning ar 1992
lag den normala erséttningen vid en fullbor-
dad véldtikt pa 40 000 kr. I dag dr den
normala ersittningen 75 000 kronor. Aven
betriffande personskadeersittningen har be-
tydande hojningar skett under 1990-talet. Det
torde inte rdda nagon tvekan om att kommit-
téns betinkanden hir har kommit att paverka
utvecklingen i praxis.

I forarbetena till reformen for regeringen
nu 4nda vissa allménna resonemang om er-
sittningsnivéaerna vid ideell skada. I proposi-
tionen konstateras just att det skett en bety-



dande utveckling i hojande riktning under
1990-talet, att utvecklingen &r positiv och att
det inte krivs nagra lagéndringar for att pa-
verkaersittningsnivaerna. Nir det géller kom-
mitténs beddmning om erséttningsniviaerna
vid personskada sdger regeringen att man i
och for sig inte har nagra invindningar i sak,
men att man vill avstd fran att gora egna
detaljerade Overviganden om ersittnings-
nivderna. Man menar att dessa istillet — lik-
som tidigare — bor bestimmas i den praktiska
rattstillimpningen.

10. Ikrafttradande

Lagéndringarna kommer att trida i kraft den
1 januari 2002. Nagra 6vergangsbestimmel-
ser finns inte. Enligt allménna skadestands-
rittsliga principer giller att nya skadestands-
regler tillimpas endast pa skadefall som har
intriffat efterikrafttradandet (se SOU 1992:84
s. 281 med hidnvisningar). Det betyder att de
nya reglerna skall tillimpas pé skadefall som
intréffar fr.o.m. den 1 januari 2002.

11. Avslutning

Som redan konstaterats har ritten till ersétt-
ning for ideell skada stegvis utvidgats i praxis
under 1990-talet. Ett exempel &r den ritt till
ersittning som anhoriga till den som dodats
genom en skadestandsgrundande handling har
fatt. Ett annat exempel ir att alltfler brotts-
typer, t.ex. vissa oaktsamhetsbrott, ansetts
kunna grunda ritt till krdnkningsersittning.
Ett tredje exempel 4r att erséttningsniviaerna
har hojts. En viktig forklaring till denna ut-
veckling finns sdkert i det faktum att brotts-
offrens situation hamnat i fokus pa ett helt
annat sitt dn tidigare. Reformen innebér nu
att mojligheterna att fa skadestand for ideell
skada vidgas ytterligare. Ritten till ersittning
for psykiska besvir till f61jd av en nédra anho-
rigs dod utvidgas betydligt. Ritten till om-
provning av ett faststillt skadestand utvidgas

till att avse dven ersittning for kostnader och
ideell skada vid personskada. Vidare skall
ritten till ett ideellt skadestand kunna drvas i
storre utstrackning @n som tidigare varit moj-
ligt. Dessutom fortydligas reglerna om krénk-
ningsersittning sa att krdnkning genom brott
blir en egen ansvarsregel och skadetyp.

Aven om reformen alltsa tveklost innebir
en forstarkning och utvidgning av ritten till
ideellt skadestand kan man kanske séga att
den atminstone pa nagra punkter priglas av
viss aterhdllsamhet. En fraga som diskutera-
des under lagstiftningsarbetet var om det bor-
de inforas en generell lagstadgad ritt till er-
sattning for psykiska besvir pa grund av atten
nira anhorig skadats allvarligt. Nagon sadan
ritt har man dock inte velat infora. Inte heller
har man, som t.ex. i Danmark, velat slopa
kravet pa brott vad giller krinkningsersitt-
ning.

En sirskild fraga som aktualiserats under
lagstiftningsarbetet ror rickvidden av vissa
uttalanden i lagens forarbeten. Som framgatt
av redogorelsen ger lagens forarbeten i nagra
fall timligen detaljerade kommentarer om
den avsedda inneborden av lagidndringarna.
Detta dr naturligtvis ingenting nytt men nagot
som under senare ar alltmer ifragasatts och
debatterats, bl.a. mot bakgrund av den 6kade
internationaliseringen pa det rittsliga om-
radet.

Den svenska skadestdndslagens regler ér ju
som papekats ofta allmint hallna och har fatt
sitt ndrmare innehall definierat i rdttspraxis.
Detta dr naturligtvis ofta nddvindigt for att ha
ettdynamiskt system som snabbt kan anpassa
sig till nya forhallanden och foreteelser. Aven
de nya bestimmelser som tillkommit genom
reformen har i allménhet en siddan generell
utformning. Mot denna bakgrund 4r det na-
turligt att t.ex. regeringen i propositionen i
ndgra fall tydligt markerat den avsedda inne-
borden av lagidndringarna, bl.a. med exempel
utifran gillande praxis. Lagradet kommen-
terade just detta forhallande i sin granskning
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innan regeringens lagforslag limnades till
riksdagen. I sitt yttrande erinrade lagradet att
man med den valda lagstiftningstekniken
overldmnar ett stort antal fragor till rittstill-
lampningen och att ” i vart fall Hogsta dom-
stolen, stdlld infor verkligheten, kan finna
anledning att gé ifran forarbetsuttalandena”.
Samtidigt papekade dock Lagradet att for-
arbetsuttalandena i allménhet har ett fornuf-
tigt innehall och otvivelaktigt kan tjdna till
god vigledning for réttstillampningen.

Avenriksdagens lagutskott kommenterade
denna fraga. Utskottet menade att man borde
vara forsiktig med uttalanden i forarbeten
sominnebir nyheteri sak, sirskilt om uttalan-
dena ocksa innebir att prejudikat fran Hogsta
domstolen bor dndras. Samtidigt menade ut-
skottet att man inte kunde finna annat &n att de
uttalanden som gors i propositionen har ett
fornuftigt innehall och kan vara till god vig-
ledning vid tillimpning av de nya bestimmel-
serna.

Avslutningsvis kan man siga att manga
besvirliga fragor har fatt sin 16sning genom
reformen och att det ideella skadesténdet har
blivituppgraderat ytterligare. De aktuellalag-
dndringarna innebir vidare knappast ndgon
slutpunkt. Man kan vara timligen siker pa att
det kommer ske en fortsatt rittsutveckling i
praxis dven efter denna reform.

Noter

I Prop. 2000/2001:68. Ersittning for ideell
skada.

2 2000/01:LU19,rskr 2000/01:216.
3 NJA 1992 s. 642.

Trafikskadendmnden har till uppgift att ge
radgivande yttranden till forsakringsgivarna
om ersittning for personskada fran trafik-
forsakringen. Samtliga forsékringsbolag som
har tillstdnd att meddela trafikforsikring &r
skyldiga att tillsammans med Trafikforsik-
ringsforeningen uppritthalla och bekosta Tra-
fikskadendmnden. Namndens reglemente fast-
stdlls av regeringen, som ocksd utser dess
ordforande. Hogsta domstolen har i flera av-
goranden sanktionerat att man inom skade-
standsritten tar utgangspunkt i Trafikskade-
nidmndens tabeller, varfor de dven tillimpas
av domstolarna.

Se rattsfallet NJA 1971 s. 78.
Se rittsfallet NJA 1979 s. 620.
HD 1991:146.

Se rittsfallet NJA 1996 s. 377.
Se rittsfallet NJA 1999 s. 632.

10Se 5kap4 a § skadestindslagen. I propositio-
nen till den finska lagregeln anges att ersitt-
ningen till sin karaktdr dr en gottgorelse for
lidande nidrmast jamforbart med sorg och sak-
nad till f61jd av en nirstdendes plotsliga dod.

TINJA 2000 s. 521.
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