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Forsakringslakare slar vakt
om kvaliteten

Forsékringslédkarnas i Finland Férening 50 ar

av pressekreterare Sulevi Pellinen, Finska Forsékringsbolagens Centralforbund

Artikeln ar ett sammandrag av en historik som utkom i
Helsingfors i hovember med anledning av att Férsak-
ringslakarnas i Finland Férening firade sitt 50-arsjubi-
leum. | artikeln redogér férfattaren fér férsakringsmedi-
cinens utveckling i Finland och presenterar Forsak-
ringsldkarnas Férening och dess verksamhet.

Under sina 50 verksamhetsar har féreningen pa
manga sétt fraimjat och forenhetligat forsakringslakar-
nas verksamhet.

Sulevi ellinen

Definlandskaforsakringslékarnahar gjort en
betydelsefull insats inom forsékringen och
socialforsakringen samt inom den social poli-
tiska utvecklingen i almanhet, men deras
insats har inte syntsi offentligheten. Forsak-
ringsldkarna har i egenskap av privata sak-
kunnigahortsi samband med beredningen av
mangareformer, trots att deras egen forening
sdllan blivit tillfragad om sin uppfattning. |
vissa svéra frégor har problemen si att siga
medikaliserats och vid det praktiskaforverk-
ligandet Gverlamnats & lakarna, i sista hand
just férsékringslékarna att avgora.
Forsakringslékarnas foreningsverksamhet
har till stor del varit identisk med den forsak-
ringsmedicinska utbildningen i Finland. |
avsaknad av en organiserad akademisk un-
dervisning i forsakringsmedicin har forsak-
ringsldkarna sjdva och deras forening sorjt
for den behovligautbildningeninom sinegen
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krets och med bistand av kolleger utanfor
branschen.

Forsakringsmedicinens tillkomst interna
tionellt sett gér tillbaka till 1800-talet, d&
utvecklingen padet medicinskaomrédet &ven
i Ovrigt gick snabbt framat. Sarskilt i Tysk-
land och Storbritannien borjade livforsak-
ringsbolagen uppmarksamma skillnaderna
mellan olikaindivider som livforsakringsris-
ker betraktade. Det blev noédvandigt att ha
tillgang till medicinsk expertis da villkoren
for beviljande av livférsakringar faststélldes,
det behovdes forsdkringsl ékare.

Redan under det forraseklet hade de stérsta
industrianl&ggningarnai Finland egna, vanli-
gen deltidsanstéllda [&kare. Till en borjan
hade ménga forsakringsl &kare ocksa erfaren-
het av att arbeta som l&kare inom industrin;
detta géllde i synnerhet |&kare anstdllda hos
forsakringsbolag som bedrev olycksfallsfér-
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sakring. Utvecklingen inom foretagshal so-
vérden framfor allt efter andra véarldskriget
har gett upphov till en sarskild yrkeskar: spe-
cialister p& arbetsmedicin, vilka fortfarande
ar rikligt representerade bland medlemmarna
i Forsakringslékarnas Forening.

Forsakringsmedicinen baserar sig till stor
del pa epidemiologiska forskningsreultat;
kunskap om forekomstfrekvens, férdelning
och spridning av en sjukdom eller av ett visst
fysiologiskt tillstand. Allt eftersom den epi-
demiologiskaforskningen gar framét, inforli-
var &ven forsakringsmedicinen dess ron med
sitt eget specialomréde. Olycksfallsforsak-
ringen tillfor dessutom kausaliteten, bedom-
ningen av orsak och verkan som ett element.

| arbetet som forsakringslékare &r det inte
tillréckligt att ha enbart teoretiska kunskaper
om exempelvis patologi och forsakringsvill-
kor. En forsakringsldkare maste ha klinisk
erfarenhet, han maste med nodvandighet ha
k&nnedom om manniskan och hennes beteen-
de. Men inom forsakringsmedicinen maste
lakaren ocksa kunna anlagga ett bredare per-
spektiv an det rent kliniska, for att kunna
beddma manniskans dagliga liv, behov och
uppehdlle. Sannolikheten for suklighet och
dodlighet ar vasentliga fragor inom forsak-
ringsmedicinen, men pa den punkten maste
lakaren f& bistand frén forsakringsmatemati-
ken. Forsakringsl akaren behdver aven aktua-
riernas, forsakringsmatematikernas, sakkun-
skap som stdd for sitt eget arbete.

”Papperslakare”

Det & givetvis i praktiken omgjligt att en
forsékringd &kare personligen skulle kunna
tréffa och understka varje forsakringstagare,
varjeersattningssokande. Forsakringsl&karen
maste f6ljaktligen hakannedom om det arbe-
te patientens egen |akare utfor, sd att han kan
forsta de |akarutl&tanden som sands till ho-
nom for beddmning. Det & en fordel om
forsakringsl akaren pa basis av sin egen erfa-

renhet kan avgdra vad som & sannolikt eller
mindre sannolikt. Da och da behdver forsak-
ringslakarna, som ibland ironiskt kallas pap-
perslakare, utover allt annat ocksé en portion
6dmijukhet, sdatt dekan accepteradet faktum,
att inte heller de & ofelbara, lika litet som
andral&kare eller méanniskorna dverhuvudta-
get.

Den finska ordboken Nykysuomen sana
kirjadefinierar forsakringsmedicinen som en
gren av medicinen vilken betjénar personfor-
sakringenochforsakringd ékarensomeninom
personforsakring verksam person med insik-
ter i forsakringsmedicin. Bl.a. Trafikforsak-
ringsforeningens  Overlékare Veli-Matti
Huittinen har gett en god definition paforsak-
ringsmedicinen. ” | praktiken gar den ut paatt
utnyttjakunskaper ochfardigheter franmanga
omraden vid bedomningen av de juridiska
aspekterna pa forsakring, erséttning, ersitt-
lighet, beviljande och avslag. Det & med
andraord fréaga om att anvénda kunskap som
erhdllits med hjalp av den traditionella medi-
cinska forskningen och tillampa den pa den
referensram lagstiftningen ger”, har Huitti-
nen sagt.

Den forsta dverldkaren vid det forsta fin-
landska livforsakringsbolaget, det ar 1874
grundadeK aleva, var professornvid Helsing-
fors universitets kirurgiska klinik Jakob Au-
gust Estlander. Hanfungeradeocksasomvice
ordférande i bolagets direktion. Efter Est-
landers dod utnamndes den frejdade profes-
sorni inremedicin Johan Wilhelm Runeberg,
national skaldens son, till Gverlakare &r 1881.

Nér en Overl&kare 1890 skulle utses for det
samma ar grundade livforsakringsbolaget
Suomi uppstod en sprékpolitisk storm i ett
vattenglas. Bolagetsstyrel seutsig professorn
i patologisk anatomi och statsmedicin E. A.
Homén att handha uppgiften. Homén var
svensksprékig och deivrigastefennomanerna
misstankte att han ocksd var svensksinnad.
De finsksinnade 18karna inom det finska |&
karsdllskapet Suomalainen La&kariseura
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E. A. Homén

Duodecim 6vervégde veterligen att bojkotta
Suomi i sinutévning av |8karyrket. Smaning-
om lade sig kénslosvallet. Till detta bidrog
framst Homéns egen yrkesskicklighet, som
senarevann allmaén erkdnsla. Homén ansesha
gjort en betydelsefull insats for forsakrings-
medicinens tidiga utveckling i vart land.

Denforstadverl skarenvid OmsesidigaFor-
sakringsanstalten Sampo, som grundades i
Abo 1909, var medicinelicentiat Arthur Gru-
nér. Han hade tidigare varit verksam som
lakare vid Abo Arbetare-Olycksfallsforsak-
ringsbolag, en foregangare till Sampo. Fran
1920 verkade Grunér ocksa som Gverlakare
vid livforsakringsbolaget Verdandi i Abo.

For att astadkomma konkurrens pa livfor-
saékringsmarknadeni Finland grundades 1910
bolaget Salama, ochtill dessférste bverlékare
utndmndes medicinelicentiat, sedermerapro-
fessor Akseli Koskimies, som ocksdvar en av
bolagets grundare.

Aura-bolagen, som grundades 1918 och
som senare uppgick i Tapiola-bolagen, hade
som overldkare anda fran grundandet och
fram till 1960-tal et doktor, sedermeraprofes-
sor, friherre Arne Johannes Palmén.

Dalndustriidkarenesi Finland Omsesidiga
Olycksfallsforsakringsférening grundades
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Arne Johannes Palmén

1917 utsdgs till "radgivande l&kare” profes-
sor, friherre Hjalmar von Bonsdorff, som re-
dan tidigare varit verksam som l&kare vid
industrins olycksfallsforsakringsbolag.

Livforsakringsbolaget Pohja, &ven det en
av Tapiolas foregangare, valde 1922 till sin
forstalakare docenten, sedermera professorn
i hygienvidHelsingforsuniversitet Karl Fred-
rik Hirvisalo.

Denforstalakarenvid Livforsakringsaktie-
bolaget Kansa, som grundades 1923, var dok-
tor Hannes Ryomé. Han utsags 1928 till chef-
direktor for medicinalstyrelsen och verkadei
tvarepriser som minister, ddhaninnehadetva
for en |8kare rétt ovanliga taburetter: finans-
ministerns och kommunikationsministerns.

Né&r Folkpensionsanstalten grundades ar
1937 fanns det i lagen om anstalten ett stad-
gande att det vid sidan av dvriga tjansteman
ocksa skall finnas |&kare bland anstaltens an-
stéllda. Till FPA:sforste dverldkare utndmn-
desfoljandedr medicinelicentiat Martti Kaila
och till I&kare medicine och kirurgie doktor
Hannes Salmenkallio.

Foreforstavarldskriget bildade de finland-
skaforsakrings akarnaenyrkeskar, sombland
annat sorjdefor att nyagenerationer av |ékare
likaval somicke-l1&kareinomférsakringsbran-
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schen fick utbildning i forsakringsmedicin.
Dennautbildning gavsbl.a. inom medicinska
fakulteten vid Helsingfors universitet och
inom den & 1911 grundade Forsakringsfor-
eningen i Finland.

Forsakringslékarnai Finland stélldesunder
andra vérldskriget infor en ny krévande upp-
gift: deblev tvungnaatt faststéllaeninvalidi-
tetsgrad for de tiotusentals personer som s&
ratsvid fronten och vid hemmafronten. Inva-
liditetsgraden utgjorde grunden for ersatt-
ningens storlek. Problemet var gemensamt
for samtliga forsakringsbolag.

Néar fortsattningskrigets anfallsskede upp-
hort mot slutet av aret 1941 vacktestanken pa
att samlaforsakringsl akarnatill ndgot slag av
fast diskussionsforum, dér gemensammapro-
blem skullekunnadryftasochriktlinjer féren
négorlundaenhetlig praxisi de olikabolagen
dras upp. Man hénvisade ocksa till redan
tidigare forda privata och offentliga diskus-
sioner om nyttan av samarbete. Utomlands,
exempelvis i de 6vriga nordiska landerna,
Storbritannien och Tyskland hade erfarenhe-
ternaav forsakrings 8karf éreningar varit goda.
| Storbritannien hade en sadan férening fun-
nitssedan 1843. Ensarskilt aktiv foresprakare
for att forsakringsakarna skulle g& samman
och bildaenforening var medicinalradet Her-
man Lavonius, 8verlakarevid Industri-Olycks-
fall.

Pakallelse av medicinalrédet Lavoniusin-
fann sig fredagen den 19 november 1943 ett
tiotal forsakringsl&karetill ett mote som bor-
jadeklockan 12.30 i medicinal styrel sens ses-
sionssal. Paplatsvar Salama-bol agets|akare,
professor Gosta Becker, Pohja-bolagensover-
l&kare K.F. Hirvisalo, Suomi-bolagets dver-
|&kare William Kerppola, Kansa-bolagets 1&
kare och Industriidkarnas Olycksfall sforsak-
ringsbolags Overldkare Herman Lavonius,
Olycksfallsforsakringsbolaget  Kullervos
Overldkare L.J. Ollongvist, Aura-bolagens

Herman Lavonius

Overlakare A.J. Palmeén, Folkpensionsanstalt-
ens lakare Hannes Salmenkallio, Salama-
bolagens Overlékare professor Arno Saxén,
Suomis |&kare, docent Gunnar Soininen och
Kaleva-bolagets Overldkare professor Eino
Suolahti.

Till ordfdrande for motet valdes dess sam-
mankallare, som foreslog att delékare som ar
verksammainom forsakringsbranschen i vart
land skulle grunda en egen férening "med
andamalet att behandla och framja fragor pa
forsakringsmedicinens omrade”. Forslaget
vann enhdlligt understéd och de ndrvarande
besl 6t sdlundagrunda en forening for forsak-
ringslakarna.

Den 27 januari 1944 begav sig ordférande
Lavoniustill féreningsregistret med enanmé
lan om att Forsdkringsldkarnasi Finland For-
ening skulle inregistreras. Till handlingarna
bifogades foreningens stadgar, som avvek
fran Lavonius utkast inte bara i fréga om
foreningensnamn utan ocksai 1 § betraffande
foreningens dndamal. | de slutliga stadgarna
s4gs. "Foreningens andamdl &r att vid sina
moten bereda sina medlemmar tillfélle att i
foredrag och diskussioner behandlafrégor pa
forsakringsmedicinens omréde, att arbeta for
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framjande av sina medlemmars yrkesskick-
lighet och att paanhallan harom, eller daskal
hartill €ljest foreligger, avgeutl &tandeni spors-
mal av ovannamnda slag.”

Utbildning i forsiakringsmedicin

Under fem artionden har Forsakringsl gkarnas
i Finland Forening pa manga sétt framjat och
forenhetligat forsakringd 8karnasverksamhet.
| synnerhet har foreningen fast uppmérksam-
het vid denférsakringsmedicinskautbildning-
eni vart land. Man kan saga, att forsakrings-
l&karnagdvatill stor del haft hand om utbild-
ningen pa omradet. | foredrag pa de arliga
riksomfattandel&kardagarnaMedicinochvid
regionala forsékringsmedicinska seminarier
arrangerade tillsammans med Finska Forsak-
ringsbolagensCentral férbund har férsakrings-
l&karnaspritt information till resten av 18kar-
kéren.

Foreningen har ocksa utarbetat en for hela
lakarkéren avsedd handbok ”Vakuutus ja
|&8karintodistus’ (Forsakring och l&karintyg)
som utkom 1990. Under tidigare artionden
har ett flertal motsvarande, av forsakringsl &
karna utarbetade handbdcker varit i anvand-
ning, men de var pétagligt fordldrade vid
1990-talets inbrott.

| sitt praktiska arbete och i sin forenings-
verksamhet har forsakringsl8karnahelatiden
upphdllit néra kontakter med andra yrkes-
grupper inom forsakringsbranschen, i syn-
nerhet med jurister och aktuarier, vilkasarbe-
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te ofta tangerar samma frégor som |akarnas.
Resultatet av samarbetet beskrevs vid ett se-
minarium med anledning av Forsakringsl&
karnasi Finland Férenings 50-arsj ubileum av
ordféranden for Pensionsndmnden, viceh&
radsh6vdring Timo Havu pa foljande sitt:

”Om forsakringsmedicin pa en tillrackligt
hog niva inte existerade, skulle inte ersitt-
ningsnormernafungerapaonskat satt, hur val
underbyggda och uppgjorda de an var. De
forsékrade skulle inte vara sinsemellan lik-
stéllda och skadekostnaden skulle medfora
Gverraskningar pagrundav sinstorlek ochsin
okontrollerbarhet.

Forsakringslékarna vid forsdkrings- och
pensionsanstalterna slér vakt om kvaliteten,
och vid besvérsinstanserna fungerar de som
kvalitetskontrollérer. Enindividuell och kva-
litativt oantastlig beslutsmotivering forutsét-
ter altid att en forsdkringslékare kunnat ge
sittutldtandeomvarjeenskiltfall”, ssdeHavu.

Forsakringslakarkompetens
infors

Som avslutning pa jubileumsdret 1993 har
foreningens styrelse pa initiativ av Finlands
Lakarforbund gjort upp ett utkast till krav for
specialkompetens i forsakringsmedicin. Nér
foreningen avverkat sinaforstafemtio ar har
utvecklingen nu altsa kommit sa langt att
Finland snart har ett antal 18kare som &ven
officiellt har forsakringslékarkompetens.



